Hundemad.
1 kg fars,( flæske, okse, lam, eller kalkun).(kan også blandes)

2 poser ris.

Grøntsager: peberfrugt, salat, løg, squash, gulerødder eller lign. i en eller anden mængde.
1 æg.

Frø/korn: solsikke, sesam, hørfrø eller klid…eller hvad man nu har i skabet.
Kog risene i en stor gryde.
Svits kødet bagefter i den samme store gryde i margarine, tilsæt  de fint hakkede grøntsager  + æg, lad simre i 20 min.

Bland risene i og hæld op i bøtter og frys det.
VUF………..
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