
Pesto 

Ingredienser:  
 
50 gram pinjekerner  
2 store håndfulde persille  
1-2 fed hvidløg  
40 gram parmesan (evt. bare den revne i poserne fra supermarkedet) 
1-1.5 dl jomfruolivenolie  
1 knivspids salt  

Fremgangsmåde:  

• Persillen plukkes og skylles.  
• Hvidløg pilles og halveres.  
• Alle ingredienser kommes i en blender  

Hvis du syntes pestoen virker for ”tør” nede  i blenderen spæder du til med lidt olie. 

Kan fryses. 
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