Rugbrøds is  
½ liter god vanilje is

2 skiver mørkt rugbrød(gerne groft)
1 tsk. kanel 

3 spsk. sukker

”fnuller” rugbrødet i små stykker med fingrene og bland det med kanel og sukker. Hæld det hele på en pande og rist det ved middel varme.

Tag isen ud af fryseren.

Køl rugbrødsmassen af og bland det i den bløde is.

Frys ismassen og server den til en god kage eller en anden god dessert du kender som trænger til et køligt pust.
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